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ENFERMAGEM 
Telemóvel Enfermagem ..................... 925 315 030 

Enf Ana Marta.................................... 918 231 694  

         Casa ........................................... 236 655 580 

Enfª Cremilda ..................................... 917 196 970 

Enf. João Marto Gaspar (casa) ........... 239 942 729 

Enfª Liseta Ferreira ............................ 916 707 911 

Enf Rui Silva ...................................... 919 762 944 

Enf Urbano Vicente Ferreira Dias ..... 914 479 341 

Enf. Margarida ................................... 963 296 690 

MÉDICOS DE SERVIÇO 
Dr. Bernardino Silva  

       Extensão de Almoster  ................ 236 651 432  

       Casa ............................................. 239 723 856  

       TM............................................... 964 003 752 

Dr. Vitor Costa  

      Extensão de Pelmá ....................... 249 551 380  

      TM................................................ 917 541 527  

      Casa .............................................. 239 810 425  

PRESTADORES DE SERVIÇOS 
Aquecimento: Henrique ..................... 967 091 165 

João Borges ........................................ 919 724 415 

Octávio – Maçãs D. Maria  ................. 236 644172 

 

NÚMEROS INTERNOS 
LAR ................................................... 236 650 230 

Fax...................................................... 236 650 231 

Lavandaria.......................................... 236 650 233 

Gabinete Serviço Social ..................... 236 650 234 

Cozinha .............................................. 236 650 236 

1º andar .............................................. 236 650 237  

CRECHE ............................................ 236 656 064 

 

O U T R O S 
Restaurante Brás ................................ 236 655 405 

Café do Mercado ................................ 236 655 569 

Café das Piscinas................................ 236 655 053 

Café Cantinho .................................... 236 655 749 

Reginaldo ........................................... 236 656 185 

Café do Simão  ................................... 236 655 102 

Padeiro do Bofinho ............................ 236 651 046 

Bruno (Padeiro) .................................. 910 906 738 

AUXILIARES ACÇÃO MÉDICA 
Adelina ............................................... 918 882 725 

Aida ............................. 236 655 443 / 967 282 338 

António .............................................. 918 872 038 

António .............................................. 918 872 038 

Aurora ......................... 236 655 994 / 919 737 967 

Carmita ....................... 236 655 281 / 912 471 565 

Céu  ............................. 236 656 159 / 919 372 988 

Cristiana ............................................. 964 569 873 

Dina .................................................... 938 356 629 

Filomena  .................... 236 655 626 / 914 629 634 

Ilda ..................................................... 917 495 810 

Isabel Marques ............ 236 631 798 / 918 179 541 

Maria Anjos  ............... 914 536 095 / 236 636 456 

Maria Deus .................. 913 862 737 / 965 312 512 

Morgado ............................................. 919 229 410 

Olinda.......................... 249 103 534 / 911 063 758 

Paula Santos ................ 236 636 856 / 918 501 405 

Paula Cunha  ...................................... 236 676 488 

Teresa ................................................. 912 209 578 

 

O U T R O S 
Bombeiros de Alvaiázere ................... 236 650 510 

G.N.R ................................................. 236 655 337 

Centro de Saúde de Alvaiázere .......... 236 650 150 

Farmácia de Alvaiázere ..................... 236 651 171 

Farmácia de Cabaços  ........................ 236 636 258  

Táxi de Alvaiázere ............................. 236 655 377 

Dra Cláudia  ....................................... 961 789 929 

Dr. Carlos Simões  ...... 236 655 191 / 916 267 399 

Cidália  ........................ 236 651 093 / 965 517 922 

Fernanda Dias ............. 236 655 862 / 919 711 690 

José Ferreira  ...................................... 918 230 228 

Paula Gameiro ................................... 236 656 206 

C. G. D.  ............................................. 236 650 020 

Anabela Cabeleireira.......................... 236 656 366 

CliniNeves - Ansião ........................... 236 677 118 

Escola Dr. Manuel R. Ferreira ........... 236 650 520 

Câmara Municipal.............................. 236 650 600 

 

Hospital Covões (CHC)  .................... 239 800 100 

HUC ................................................... 239 400 400 

 


